17.012 - Ryza dusena s hraskom

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Ryza kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Olej kg| 0,35| 0,35 0,5 0,5 0,6 0,6 0,7 0,7
Cibufla kg 0,3| 0,25 0,4| 0,34 05| 0,42 0,6/ 0,51
Sol kg| 0,05| 0,05| 0,08/ 0,08 0,1 0,11 0,12] 0,12
Hrasok kg 1 1 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5
Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 125 145 165 195

Hmotnost’ spolu: 125 145 165 195

Technologicky postup:

Prebratd ryzu umyjeme, scedime. Na rozohriatom oleji ryZzu oprazime, osolime, zalejeme vriacou vodou a pridame hraSok. PremieSame,
priddme celt ocistent cibulu, privedieme do varu a na miernom ohni prikrytd dusime do mékka. Z udusenej ryze vyberieme cibulu a
zlahka premieSame vidli¢kou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 220 921 4,10| 0,00 39| 411 11,4 0,70 1,8 1,10
B:l 274 | 1147 | 5,12| 0,00 55| 498 | 148 0,90 26| 1,40
C: 323 | 1353 | 6,13| 0,00 6,6 584| 183 1,10 34| 1,70
D:l 373| 1560 | 7,15| 0,00 76| 671 21,9 1,30 43| 2,00




